
 

 

 

 

Bulletin d’inscription Saison 2020 / 2021 

 

Nom : ____________________________ Prénom : ___________________________________________ 

Adresse : _____________________________________________________________________________ 

Code Postal : _______________________Ville :______________________________________________ 

Téléphone : ________________________Mail :______________________________________________ 

Planning des cours Saison  2020/2021 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

 
       

6H00 

7H00 
YOGA 

 
 

7H00 

8H00 YOGA       

8H30 

9H30 Yoga/Méditation 
8H30 

9H30 
YOGA 

9H00 

10H00 

Corps en 

musique 

9H 

10H 
YOGA   

 

   
10H15 

10H45 

Yoga  

6mois 2ans 
    

            
 

 
 

 
 

14H30 

15H15 

Yoga            

6- 10ans 
    

15H00 

16H00 Yoga prénatal   
15H30 

16H30 

Yoga  

11-16ans 
    

 

 
17H30 

18H30 

Yoga 

débutant  

17H00 

18H00 

Yoga 
parent/enfant 

17H00 

18H00 
Yoga Séniors   

18H00

19H00 YOGA 
19H00 

20H15 
Yoga Initié 

18H15 

  19H15 

YOGA 

 

18H30

19H30 
Yoga dance 

18H15 

19H15 
YOGA  

19H30

-

20H45 
Yoga Initié   

19H30 

- 

20H30 
Sophrologie   

19H30 

20H30 

YOGA 

HOMME 
 

     
20H15

21H30 

 
YOGA   

Je m’inscris au cours du ________________________________à________________________________ 

Je règle le montant de mon adhésion soit ______ euros  par chèque**          par virement 

Je règle le montant de ma cotisation soit 10€   par : 

** Possibilité de payer en plusieurs échéances : nb de chèque :  

Etat de Santé à signaler : 

J’ai lu et accepté le règlement intérieur                  je joins mon certificat médical  

J’ai lu et accepté le formulaire ‘Modalités sanitaire’     je joins l’autorisation du droit à l’image 

L’Ecole de yoga traditionnel du Mont-Blanc 311 route des iles 74800 Arenthon- 06 01 82 15 60 

www.yogamontblanc.com- contact@yogamontblanc.com 

 

 



 

 

 

 

 

Tarif 2020 – 2021  

Adultes : 20€ la séance  

Enfant/ ados : 10 € la séance 

 

- Yoga Parent/enfant 1h : 30€ 

- Yoga Initié 1h15 : 25€ 

- Yoga Dance 1h15 : 25€  

 

Cotisation à l’association : 10€ 

    

  

Modalités de règlement : 

 

-Abonnement annuel Adulte : 74€/ mois sur 10 mois 

-Abonnement annuel Yoga Initié : 92,50€/ mois sur 10 mois 

-Abonnement annuel Enfant : 340€ 

 

-Carte Découverte : 10 séances 250€ valable sur tous les cours sauf le Yoga Initié. 

 

-Carte Cadeau ‘3 séances’ : 40€ 

 

Règlement accepté : virement, chèque, espèces. 

 

Normes sanitaires :  au vue de la règlementation, nous demandons d’apporter une 

serviette (181x60 cm) pour placer sur le tapis fourni ainsi qu’une couverture et coussin 

pour la partie relaxation. Le port du masque sera obligatoire jusqu’au tapis. 

 

 

 

 

 

L’Ecole de yoga traditionnel du Mont-Blanc 311 route des iles 74800 Arenthon - 06 01 82 15 60 

www.yogamontblanc.com- contact@yogamontblanc.com 


